Pruvodce cestou do Arménie

Dilijan, Ijevan a Dilijan National Park

Rezervace: TPOKSA
Datum: 10.—17. fijna 2025 (7 dni)
Pocet osob: 5

Informace o letu

Odlet z Prahy (PRG) — Jerevan (EVN)

Ctvrtek 10. Fijna 2025

e Let: Wizz Air W6 7860

e Odlet: 20:40 (Praha PRG)

o Prilet: 02:35 (Jerevan EVN, patek 11. fijna)
e Doba letu: cca 4 hodiny 55 minut

Navrat Jerevan (EVN) — Praha (PRG)

Patek 17. Fijna 2025

e Let: Wizz Air W6 7859

e Odlet: 17:50 (Jerevan EVN)

o Piilet: 20:00 (Praha PRG)

e Doba letu: cca 5 hodin 10 minut

Praktické informace Kk letu

Zavazadla Wizz Air

Ziakladni tarif (zdarma):

¢ 1x mald kabinov4 taska: 40 x 30 x 20 cm, max. 10 kg
e Musi se vejit pod sedadlo pred vami
¢ Batoh, taska na laptop, kabelka

WIZZ Priority (doporuceno pro trek):

Cena: €5-25 (online) / €65 (na letisti)

2x kabinova zavazadla: mala taSka + trolley bag
Trolley bag: 55 x 40 x 23 ¢cm, max. 10 kg
Prioritni odbaveni a nastup do letadla

Registrovana zavazadla (piiplatek):

e 10kg: od €15

20 kg: €20-164 (podle sezony)

32 kg: €32-198

Max. rozméry: 149 x 119 x 171 cm

vvvvvv



Dulezité:

e Wizz Air je ptisny na dodrzovéani rozmér a hmotnosti
e Ptekroceni limitu: €13/kg
¢ Plyn do vari¢ NELZE piepravovat v letadle — nakoupit v Jerevanu!

Letisté Jerevan Zvartnots (EVN)

Zakladni informace:

e Moderni terminal, otevien 24 hodin

e Vzdalenost do centra: 15 km (20—30 minut)
e WiFi zdarma v celém terminalu

e Restaurace a kavarny oteviené 24/7

Spani na letisti (prilet v 02:35):
Protoze priletite v noci (02:35), mate nékolik mozZnosti:
MozZnost 1: Spani pi'imo na letisti

e Letiste je bezpe¢né, mnoho pohodlnych sedacek

¢ Pouze mistni ména (AMD) je akceptovédna v terminalu
e Restaurace a kavarny oteviené 24/7

e Doporuceni: Vezméte si spacék nebo teplé obleceni

Moznost 2: Zen Capsules (v terminalu!)

e Kapsle piimo v ptiletové hale (vpravo po vystupu)

e Poskytuje lozni pradlo na jedno pouziti, skiiiiku na zavazadla
e Provoz 24/7, bezpecné a tiché

e Idealni pro kratky odpocinek pied pokraCovanim cesty

Moznost 3: Business Lounge

e Converse Bank Business Lounge — otevieno 24 hodin
e Cena: 20 000 AMD (walk-in, pokud je misto)

e Se sprchou (bez lizek na spani)

e Priority Pass, DragonPass, LoungeKey

Moznost 4: Hotel v blizkosti leti§té

e Lux Plaza Hotel (1,2 km), Hotel KA-EL (1,5 km)
e Mnoho hotelil nabizi transfer zdarma
e Ceny: od 3000-8000 AMD/noc

Doprava z letiSté do Jerevanu

Bus/shuttle (nejlevné;jsi):

e Cena: 300 AMD (~0,60 USD / ~16 K¢)
e Jede 24/7 ptes centrum k metro stanici Yeritasardakan
e Frekvence: kazdych 30 minut (06:00—00:00), kazdou hodinu (00:00—06:00)

Taxi:

e Cena: 5000 AMD (~270 K¢) do centra
e Jizda: 20-30 minut
e Taxi jsou k dispozici 24/7



e Arménie je velmi bezpecna i v noci
Doporuceni pro vasi skupinu (5 osob):

e Po piijezdu v 02:35 odpociite na letisti do rana (Zen Capsules nebo pohodIné sedacky)
e Rano kolem 07:00-08:00 vyrazte do centra busem nebo sdilenym taxi
e Nebo si vyberte hotel blizko letiSté pro prvni noc

Uzite¢né sluzby na letisti

o Uschovna zavazadel: 3000 AMD/zavazadlo/24 hodin

» Nabijeci stanice: k dispozici po celém terminalu

e Bankomaty a sménarny: v priletové i odletové hale

e Pitna voda: kohoutkova voda je pitnd, 1ze doplnit ldhve v toaletach

Detailni itinerar — Den po dni

% Den 1 (Patek 11. 10.) — P¥ilet + Jerevan

PFilet: 02:35 na leti$té Yerevan Zvartnots (EVN)
Ranni program (02:35-07:00):

e Odpocinek na letisti (Zen Capsules nebo v terminalu)
o Alternativa: Hotel v blizkosti letiste

Dopoledni program (od 07:00):

1. Doprava do centra Jerevanu
o Bus #100 nebo #201 z letisteé: 300 AMD (~16 K¢), kazdych 30 min
o Nebo taxi: 5000 AMD (~270 K¢&) pro celou skupinu
o Cil: Centrum Jerevanu (oblast Republic Square / Cascade)
2. Snidané v Jerevanu
o Karas Restaurant nebo Tavern Yerevan
o Vyzkousejte tradi¢ni snidani: lavash, syr, vejce
o Budget: cca 20003000 AMD/osoba
3. Nakup plynové bomby a zasob
o Camp.am (Outdoor Equipment Store) — plynové kartuse Kovea 230g
o Alternativa: Tigran Metz Street (u obchodniho centra Tashir)
o Nakup potravin: Supermarkety City, SAS, Carrefour (trvanlivé potraviny, voda, snacky)
o Cas potiebny: 2-3 hodiny

Odpoledni program:

4. Presun na Northern Bus Station
o Varianta A (taxi): Yandex taxi z centra: 1000—1500 AMD
o Varianta B (bus): Bus #46 z Yeritasardikan: 100 AMD/osoba, jede kazdych par minut
o Cesta: cca 30 minut
5. Odjezd do Dilijanu
Northern Bus Station (Severni autobusové nadrazi)
Marsrutka: 1000-1500 AMD/osoba
Odjezdy: kazdou hodinu cca 09:00-17:30 (odjizdéji kdyz se naplni)
Tip: Kupte listky v kiosku uvnitf budovy (impozantni sovétska architektura!)
Doba jizdy: 1,5 hodiny
Alternativa: Hayreniq Tour (komfortnéj$i minivan, rezervace online, 12—18 USD)

O O O 0 0O ©O

Vecer v Dilijanu:



e Ubytovani: Hostel/guesthouse v Dilijanu nebo pfiprava na wild camping
« eéefe v Dilijjanu
« Pfiprava vybaveni na trek

“® Den 2 (Sobota 12. 10.) — Dilijan — Ijevan — Start treku
Ranni program:

1. Pfesun Dilijan — Ijevan .t PLANOVAT PREDEM!
o Vzdailenost: cca 35 km
o MozZnosti piesunu:
= Taxi (doporuceno pro 5 osob): 5000—8000 AMD pro celou skupinu
= (Objednat pies Yandex nebo domluv mistniho taxikaie
= (Cca 30—40 minut jizdy
= Marsrutka: Nejista dostupnost, zeptat se v Dilijanu den pred
= Sdilené taxi: Mozna levnéjsi varianta, zeptat se mistnich
2. Z Tjevanu na zadatek treku
o Taxi k vychozimu bodu treku (jezero Parz nebo jiny start dle mapy)
o Cena: cca 2000-3000 AMD

Odpoledni/veéerni program:

e Start pétidenniho treku Dilijan National Park
e Prvni etapa podle planované trasy
e Wild camping na prvni noci

i KRITICKE POZNAMKY k sobotnimu p¥esunu:

e Dilijan — [jevan je "slabina" itineraie — marsrutky nejsou Casté

e Doporuceni: Domluvit taxikare den piedem (patek vecer v Dilijanu)

* Pro 5 osob se taxi muze nevejit — objednat 2x taxi nebo vétsi viiz (minivan)
« Aliernativa: Zuastat v Dilijanu a trekovat ptimo z Dilijanu (bez Ijevanu)

“ Dny 3-6 (Ne 13. 10. — St 16. 10.) — Pétidenni trek

Transcaucasian Trail (TCT) — 80 km sekce:

Trasa: Podle planované mapy (https:/mapy.com/s/fafunakohe)
Denni kilometry: cca 15-20 km/den

Kempovani: Wild camping na trasach s vyhledem

Voda: Balit balenou vodu, zdroje na trasach omezen¢

Jidlo: Trvanlivé potraviny, suSené ovoce, lavas, ¢okoladové ty€inky

Highlights na trase:

o Lake Parz (party, restaurace, zipline)
Goshavank Monastery

Lake Gosh

Husté bukové lesy

Alpinské scenérie

Bezpecnost:

¢ Signal mobilni sité: obecné dobry
e Mozny vyskyt: medvédi, lesni vlici, psi u farem
e Repelent proti komaram a klistatim nutny!



® Den 7 (Ctvrtek 17. 10.) — Konec treku — Navrat

Ranni/dopoledni program:

¢ Konec treku v Dilijanu/[jevanu
e Taxi do Jerevanu: 10 000—17 000 AMD (celé skupina)
¢ Alternativa: MarSrutka z Dilijanu do Jerevanu (1000 AMD/os, z bus station)

Odpoledni program:

e Ptijezd do Jerevanu

e Sprcha, odpocinek, obéd

o Transfer na letisté (bus 100/201 nebo taxi)
Odlet:

e W6 7859: Odlet 17:50 z Jerevanu
e Ptilet 20:00 do Prahy

Doporucené mobilni aplikace
. Taxi aplikace (ZASADNI!)

GG Taxi =~ DOPORUCENO

Arménska spolecnost s vysSimi standardy vozl a fidic¢t

Cistsi auta, mén& koute nez Yandex

Dostupné ve méstech: Jerevan, Gyumri, Vanadzor, Dilijan, [jevan, Sevan
Platba: hotovost nebo karta

Nevyhoda: Mén¢ fidi¢ti mimo Jerevan, nékdy delsi ¢ekani

o [ Android |iOS

Yandex Taxi (Yandex Go)

Vzdy dostupni fidici, funguje téméft vSude v Arménii

Levnéjsi nez GG

Funguje 1 v dalSich zemich (ne v Gruzii nebo Ukrajin¢)

Vyborny zakaznicky servis, rychlé feSeni problémt

Nevyhoda: Starsi auta, fidi¢i n¢kdy koufi v auté

DULEZITE: N&které telefony vyzaduji platbu pouze v hotovosti
B Android |i0S

Tip pro registraci: Pokud mate problémy s registraci pomoci zahrani¢niho ¢isla, kupte si arménskou SIM kartu.

o Navigace a turistika

HikeArmenia NUTNOST PRO TREK!

Pres 70 znacenych tras po celé Arménii

Offline mapy ke stazeni

Detaily tras: délka, obtiZnost, ptrevyseni, popis, fotografie
GPS tracking rychlosti a vzdalenosti

Recenze od ostatnich turistd



Kontakt na mistni privodce
Informace o ubytovani na trasach
Pocasi na trasach
B Android | iOS
STAHNOUT PREDEM A NAHRAT OFFLINE MAPY!

Maps.me

 Offline mapy s navigaci turn-by-turn

Dtvéryhodné u 140+ milionti cestovateli

Funguje bez internetu

Stahnout: Offline mapu oblasti Tavush / Dilijan National Park (obsahuje vétSinu traild, piistieSki a mistnich studni)
Doporuceno jako zaloha k HikeArmenia

B Android | iOS

Google Maps

e Funguje v Arménii

e Dobr¢ pro méstskou navigaci

e Omezené info o vefejné dopravé (hlavné metro)
e Stahnéte offline mapy Jerevanu a okoli

Yandex Maps
e Alternativa k Google Maps

e Funguje bez problémi v Arménii
e Dobré pokryti mistnich silnic

v+ Vefejna doprava
T-Armenia

e Jizdni fady autobusti a marSrutek

e Pouze v arménstin€ (pouzit s piekladacem!)
e Uzite¢né pro planovani tras

e [ Web: t-armenia.com

A2B Transport

¢ Najdéte rychle autobusy, trolejbusy a mikrobusy v Jerevanu
¢ Jednoduché navigace MHD

e B Android

' Jidlo a nakupy

Menu.am

e Objednavka jidla z restauraci po celém Jerevanu
e Platba kartou nebo hotovosti
e Rozvoz az domi/do hotelu

e B Android |iOS
Glovo

¢ Objednavka jidla, potravin a darkti z 240 000+ restauraci a obchodi
e Rozvoz béhem nékolika minut



o B Android | iOS

¢ i« Penize a sména

Rate.am

e Aktualni sménné kurzy v jednotlivych bankach Arménie
e Porovnani kurzti

e Najdéte nejlepsi smenarnu

e B Android |iOS

DalSi uzite¢né aplikace
Yerevan Card App

¢ Slevy na atrakce, muzea, restaurace
¢ Jeden taxi zdarma z letisté

o Cisty design, prehledné

e B Android (iOS omezené)

AYOlingo

e Vyuka arménského jazyka zdarma
e 30 modult gramatiky a slovni zasoby
¢ Slovnik pro rychlé hledani slov

e B Android|iOS
911 SOS

e Rychlé volani pomoci v nouzi
e Doufame, Ze nebudete potfebovat, ale dobré mit!

e B Android |iOS
Spyur

Info o 10 000+ firmach, organizacich, statnich institucich
Funguje offline!
Uzite¢né: hotlinky, 1¢karny, taxi sluzby, restaurace, banky

B Android | iOS

& Diilezité poznamky pred cestou

Co stihnout PRED ODJEZDEM:

1. G Taxi a Yandex Taxi — ob¢ pro jistotu

2 HikeArmenia — stdhnout mapy OFFLINE pro Dilijan National Park
3. Maps.me — stahnout offline mapy Arménie

4. Google Maps — stahnout offline Jerevan a trasa do Dilijanu

A 1 Rate.am — pro kontrolu sménnych kurzt

6. Prekladac¢ (Google Translate) — stahnout arménstinu offline

Po piijezdu s arménskou SIM:



e Zaregistrovat taxi aplikace
e Aktualizovat mapy v HikeArmenia
e Stdhnout Menu.am nebo Glovo (pokud chcete)

Poznamky k pouzivani:

e Vsechny taxi aplikace vyzaduji internetové ptipojeni pro objednani
e HikeArmenia a Maps.me funguji oftline po stazeni map
e V horach muize byt signal slabsi — spoléhejte na offline mapy!

Predpovéd’ pocasi (10.—17. Fijna 2025)

il Prehled pocasi pro vas pobyt

Obdobi: Patek 10. fijna — Patek 17. fijna 2025
Oblast: Jerevan, Dilijan, Dilijan National Park

Jerevan (patek 11. Fijna)

Denni teploty: 18-20°C

Noc¢ni teploty: 8—10°C

Poéasi: Castecné& oblagno aZ slune¢no
Pravdépodobnost desté: Nizka (~20%)
Sluneéni svit: 7 hodin denné

Vlhkost: 40-50%

Co si vzit:

¢ [ehkda bunda nebo mikina na vecer
e Slunecni bryle
e [ehké obleceni na den

# Dilijan a Dilijan National Park (12.-16. Fijna)
Obecné podminky

Denni teploty: 12—-16°("

Nocni teploty: 3—8°C { .1 miiZe klesnout az k 3°C!)
Pocasi: Proménlivé — sluneéno, mraky, obCasné prehanky
Pravdépodobnost desté: Stiedni (~40-50%)

Sluneéni svit: 4-7 hodin denné

Vlhkost: 75-80%

Detailni pifedpovéd’ po dnech

Sobota 12. 10. — Nedéle 13. 10.
e Teploty: 13-14°C/ noc 5°C
o (Castecné oblacno, mozné lehké piehanky v odpolednich hodinach

e Dobré podminky pro start treku

Pondéli 14. 10. — Utery 15. 10.



e Teploty: 12-13°C / noc 4-5°C
 Stiidava oblacnost
e Nejsussi dny v tydnu

Sti‘eda 16. 10.

e Teploty: 12°C/ noc 3-4°C

e Castecné oblacno

¢ Nejchladnéjsi noc v tydnu!
Ctvrtek 17. 10. (navrat)

e Teploty: 12°C / noc 4°C

e Mozné¢ ranni prehanky

e Odpoledne zlepSeni

i Dilezita upozornéni pro trek
TEPLOTY V NOCI:
¢ Nocni teploty mohou klesnout aZ na 3—4°C
e V horskych polohach miZze byt jesté chladnéji
e NUTNE: Teply spacak (comfort rating 0°C nebo nizsi)
e Teplé vrstvy obleceni na noc
DEST A VLHKOST:
e Rijen v Dilijanu: praimé&rné 8—13 destivych dnti v mésici
e Obdobi 11.-20. fijna: primérn¢ 1 destivy den
* Vysoka vlhkost (75-80%) — véci pomalu schnou
¢ DOPORUCENQO: Vode¢odolné obleceni, plasténky do batohu
PO DESTI:
e Jilovita pida v Dilijanu je po destich velmi blativa
e Nepromokavé boty NUTNE
e Cesty mohou byt kluzké
KOMARI A KLISTATA:
o Komafi se vyskytuji ve rojich, zejména u jezera Parz

e NUTNY repelent po celou dobu treku
e Dlouhé¢ kalhoty a rukavy jako ochrana

£ Doporudené obleceni a vybava

Vrstvy obleceni (systém 3 vrstev):
Spodni vrstva:

e Termo triko s dlouhym rukdvem (2x)
e Termo kalhoty/leginy

Stfedni vrstva:

e Fleecova mikina nebo softshell
e Tepla vesta



Vrchni vrstva:

e Nepromokava bunda s kapuci (NUTNE!)
e Nepromokavé kalhoty nebo plasténka

DalSi:

Tepla Cepice a rukavice na noc/rano
Nahradni ponozky (3—4 pary)
Rychleschnouci obleceni
Buff/Satek

Spacak:

e Comfort rating: 0°C az -5°C
e V kombinaci s termo oble¢enim na spani

Obuv:

¢ Nepromokavé turistické boty (NUTNE!)
e Nahradni leh¢i obuv do kempu
e Gamase (pokud mate)

B Sledovani poc¢asi béhem treku
Doporucéené aplikace:
e AccuWeather — piesné hodinové predpovedi
e Weather Underground — lokélni stanice

e HikeArmenia — obsahuje info o pocasi na trasach

Tip: Stahnéte offline mapy a aktudlni predpoveéd’ pred vystupem na trek, mobilni signél je v Dilijan National Park obecné dobry,
ale ne vSude.

“» Historické priméry pro Fijen
Dilijan:

e Prumérné maximum: 12-17°C
e Primérné minimum: 4-9°C
e Primérné srazky: 29—-50 mm/mesic

Jerevan:

e Primérné maximum: 18°C
e Pramérné minimum: 4°C
e Primérné srazky: 32 mm/mésic

Checklist pred odletem

e [ Zkontrolovat aktualni ptedpoveéd 2—3 dny pred odletem
e [ Spacak s comfort rating 0°C nebo nizsi

e [ Nepromokava bunda a kalhoty/plasténka

e [1 Nepromokavé turistické boty



[ Teplé obleceni na vrstvy (fleece, termo)

o [ Cepice a rukavice

O Repelent proti komartm a klist'atim

O] Rychleschnouci ruénik

] Igelitové pytle/dry bags na obleCeni v batohu

Poznamka: Pocasi v horach je proménlivé. Bud'te pripraveni na vS§echny podminky — od slune¢ného pocasi az po dést’ a chlad.
Lepsi byt preobleceny nez promrzly!

Bezpec¢nost a nouzové informace

# Nouzové kontakty

Jednotné ¢islo nouze: 112 (funguje i bez SIM karty)
Dalsi ¢isla:

e Sanitka: 103

e Hasici: 101

e Policie: 102
e Nouzova linka (anglicky): 911 nebo 108

Velvyslanectvi CR:

e Adresa: 10 Byron Street, Yerevan
e Tel: +374 10 535 950
¢ (Spada pod ambasadu v Thbilisi: +995 32 2 25 30 71)

Horska zachrana: Kontaktovat ptes 112 — pozadat o "Mountain Rescue"

# Prvni pomoc a zdravi
Lékarny (" Apteka"):

e Jerevan: Vsude (zeleny kiiz)
e Dilijan: 2-3 Iékéarny v centru

Zakladni lékarnicka:

Dezinfekce, obvazy, naplasti
Paralen, ibuprofen

Imodium (prtijem)

Osobni léky

Pinzeta na klist'ata

Zdravotni pojisténi: Zkontrolujte kryti trekking/horské turistiky a evakuace!

. Nouzové situace na treku

Ztraceni:

e GPS v telefonu (HikeArmenia ma tracking)
e Zustante na miste, volejte 112



e Signal je obecné dobry
Uraz:
e Prvni pomoc
e Volejte 112, popiste polohu (GPS souradnice)

e Pokud mobilni signal — zlstaite na misté
e Jeden clovéC jde pro pomoc, ostatni u zranéného

Evakuace: Hlavni cesty jsou pfistupné pro vozidla

Pitna voda a hygiena

Voda:

e Jerevan: Kohoutkova pitna
e Dilijan: Doporuceno filtrovat/varit
e Potoky na treku: Cisté, ale bezpecné;i filtrovat

Cisténi vody:

e Tablety (Micropur) — koupit v Jerevanu
¢ Filtracni lahve — Camp.am, outdoor obchody

N34

Hygiena na treku:

e Omezena voda — baby wipes/vlh¢ené ubrousky
¢ Rychleschnouci ruénik

# Leave No Trace a pravidla kempu

Zikladni pravidla:

Vsechen odpad s sebou (v¢etné toaletniho papiru)

Odpadkové koSe v NP nejsou — noste vse do mést

Plastové lahve: VétSina obchodii ve méstech je vykupuje
Fekalie: Zakopat 15 cm hluboko, 60 m od vody

Ohné: V Dilijan NP mozna omezeni — pouzivejte plynovy vati¢
Respektujte ptirodu a mistni

Medvédi:

e Nevafit u stanu, zejména ne v noci
e Jidlo skladovat 50+ m od stanu
e Zavésit v pytli na strom nebo pouzit medvédi kontejner

+ Bankomaty a hotovost

Bankomaty v Arménii:

e Jerevan: Vsude (centrum, letisté, obchody)
¢ Dilijan: K dispozici v centru
e Max. vybér: 100 000—150 000 AMD (~5 400-8 200 K¢) za transakci



Doporuéené banky (NEJNIZSI POPLATKY):

. Ardshinbank — 0% poplatek

. VTB Bank — 0% poplatek

. Armeconombank — 0% poplatek

. ACBA Bank — 0% poplatek

. Unibank — 0% poplatek

e _I Converse Bank — 40 AMD poplatek (vyhnout se)

KRITICKY DULEZITE - Piepotet mény:

« X VZDY ODMITNOUT nabidku piepoétu mény na bankomatu!
e Zvolit: "Decline Conversion'" nebo "Without Conversion"

¢ Nechat pfepocet na vasi banku = MNOHEM lepsi kurz

¢ Bankomat nabizi horsi kurz s vysokym marzi

NFC a karty:

e i1 JOSEFE: Vezmi si fyzickou kartu, NFC nemusi fungovat vSude!
e V mensich obchodech miiZze byt problém s bezkontaktnim placenim
e Mit zalozni kartu

Praktické tipy:

Rozdélit hotovost mezi Cleny (kazdy ~40-50k AMD)

Rezerva v eurech — pro nouzové situace

Drobné bankovky (10005000 AMD) — mensi obchody Casto nevraci piesné
Vybrat v Jerevanu pied trekem!

Denni limit: obvykle 450 000-500 000 AMD

Praktické info
Elektrické zasuvky:
o Tup C (stejny jako Cesko), 230V, 50 Hz
e 1 Napéti v horach kolisa — nabijejte powerbanky v Jerevanu/Dilijanu!
Powerbanky:

e Doporuceno: 20 000 mAh na trek
e Muzhit pln¢ pred vystupem
e I Powerbanky do 27 000 mAh (cca 100 Wh) Ize do letadla POUZE v pFiru¢nim zavazadle!

Cestovni doklady:

¢ PAS: Platnost min. 6 mé&sicti po navratu! i
e Obcanka nestaci pro vstup

Elektronika a dokumentace:
e Zaloha dokladl (pas, pojisténi, letenka) v cloudu/offline
e Offline piekladac¢: Google Translate ARM
e Ulozit adresu ambasady

Pojisténi:

e Doporuceno: AXA, SafetyWing nebo True Traveller



e Musi kryt horskou turistiku a evakuaci vrtulnikem (do 3000 m)

1. Vizova politika

Pro ob&any Ceské republiky plati velmi ptizniva vizova politika — Arménii miZete navstivit bez viza po dobu aZ 180 dnii v
ramci jednoho roku.

Historicka poznamka: V roce 2010 se na letisti v Jerevanu vydavala viza na 21 dni za poplatek 3000 AMD (= 7 €). Dnes jiz
vizum nepotiebujete. Cestovatelé z CR méli v minulosti ob¢as potize s presvédcenim persondlu pii check-inu, ze viza nejsou
nutnd, ale vzdy nakonec byl potvrzen fakt, ze CeSi mohou cestovat 180 dni bez viz.

2. Doprava a logistika

Z. Jerevanu do Dilijanu a Ijevanu

Vzdalenost: Jerevan — Dilijan: cca 96-100 km

Marsrutka (minibus)

e Cena: 1000 AMD (= $2.60)

Doba jizdy: 1,5-2 hodiny

Odjezd: Northern Bus Station (cca 30 minut od centra MHD/taxi)
Provozni doba: zhruba 9:00—17:30

Poznamka: Marsrutky do Dilijanu pokracuji do Ijevanu

Taxi

e Cena: 17 000 AMD (= $45) za celé auto
e Doba jizdy: cca 1 hodina
e Tip pro 5 osob: Sdileni ndkladl ¢ini taxi rychlou a relativné levnou moZnosti

Plyn pro vari¢
Kde koupit plynové kartuse v Jerevanu:

Camp.am — Outdoor Equipment Store v Jerevanu prodava plynové kartuse pro kempovani (napt. Kovea 230g)

Tigran Metz Street — v blizkosti obchodniho centra Tashir najdete né€kolik mensich obchodil prodavajicich riizné zbozi véetné
malych propanovych nadrzi

DalSi mozZnosti v Jerevanu:
e MPlus — outdoor gear store
¢ S.K. Lucky — climbing gym (prodava i outdoor vybaveni)

» Hiking Federation na Sasuntsi Davit Square

Diilezité upozornéni: Plynové kartuse pro kempingové vatice nejsou k dispozici v regionu kolem Dilijanu. Musite si je pfivézt z
Jerevanu, nebo pouzit multifuel/alkoholovy vafic.

Alternativy:

e Multi-fuel stoves: Bezolovnaty benzin (benzin) a diesel (dizel/solyarka) 1ze snadno najit na ¢erpacich stanicich
o Alkoholové varice: Lékarsky alkohol (spirt) je k dispozici v kazdé 1ékarné v Arménii, vCetné vétSich vesnic



3. Pétidenni trek v Dilijan National Park

Dilijan National Park je znamy jako ,,Arménské Svycarsko" diky hustym bukovym lestim a alpinskym scenériim.

Trekové trasy

Transcaucasian Trail (TCT)

o Délka: 80 km (zvladnutelné za 4-5 dni)

o Znafeni: Cerveno-bilé pruhy + TCT znacky

e i Znaceni neni vidy zretelné — mit stazeny GPX soubor nebo HikeArmenia s GPS trackingem!
Popularni trasa: Lake Parz — Goshavank Monastery

e Délka: 17 km (celd smycka Lake Parz, Goshavank, Lake Gosh)

e PfevySeni: 926 m

e Doba: 2,5-3 hodiny (jednosmérng)

¢ Obtiznost: naro¢na (hard)

Navigace: Doporucuje se stahnout aplikaci HikeArmenia nebo Maps.Me pro oftline GPS navigaci.
Nejlepsi obdobi: duben—fijen
Kempovani a vareni
Wild-camping
e Neformalni kempovani je v parku mozné
e Mista pro stan s ohniS§tém: na hiebeni s vyhlidkou na trase z Parz Lake
¢ Ploché misto pro kempovéni blizko Dilijanu (mozna navstéva krav z nedalekych farem)

Voda: Noste s sebou balenou vodu! Na delSich trasach je jediny zdroj pitné vody kratce pfed koncem/zacatkem trasy.

¢ Prameny na TCT: N&kolik prament mezi Parz Lake a Goshavank
e 1 V ijnu pritok klesa — doplnte vzdy, kdyz je moznost!

Jidlo: SuSené ovoce, lavas, Cokoladové ty€inky, svaciny
Praktické tipy pro trek

Nutné vybaveni:
e Repelent proti komartim a klistatim (komaii se vyskytuji ve rojich, zejména u jezera Parz)
e Dlouhé¢ kalhoty (ochrana pied koptivami a vysokou travou)
e Nepromokavé boty (po destich je velmi blativo, jilovita ptida)
Bezpecnost:
e Park je obecn¢ velmi bezpecny
e Mozny vyskyt medvedi (varovné cedule) a lesnich vikt

e Pozor na psy u farem a dobytka (jsou cviceni k obrang)

Mobilni signal: Pokryti je velmi dobré i na turistickych stezkach



4. Odpocinek u jezera Parz

Jezero Parz (Parz lich =, ,Ciré jezero") je malé alpské jezero obklopené hustymi lesy.
Co nabizi:

Restaurace

Lanovy park a zipline
Ptjc¢ovna lodek
Chatky

Kulturni tip: Muzete se zucastnit tradi¢ni arménské kef (party) s mistnimi, kde vodka neni volitelnd!

Upozornéni: Jezero byva velmi rusné, zejména v 1ét¢ a o vikendech. Néekteii cestovatelé uvadéji zklaméni z komercializace oproti
okolni ptirode¢.

5. Rozpocet a finance

Aktualni ménové kurzy (Fijen 2025)

Arménsky dram (AMD) — oficialni ména

e 1 USD =383 AMD
e 1 EUR =450 AMD (primér v roce 2025: 434 AMD)
e 1CZK = 18,4 AMD

Rychla pomiicka pro prepocet na K¢:

2

Priklady:
e Marsrutka (1000 AMD) ~ 55 K¢

e Taxi na letist¢ (5000 AMD) = 270 K¢
e Jidlo v restauraci (4000 AMD) =~ 220 K¢&

Doporuceny rozpocet pro S osob / 7 dni

Piedpoklad: Wild camping, minimalni ubytovani, stravovani ¢astecné ve méstech a ¢astecné na treku.

Kategorie Popis Cena (AMD) Cena (K<)
Doprava z/na letisté Taxi Jerevan letisté e centrum 5 000 = 270
Meziméstska doprava Taxi Jerevan - Dilijan (17 ©00)<br>nebo 5x marsrutka (5 000) 17 000 = 920
Lokalni doprava Taxi k jezeru Parz, presun v Dilijanu/Ijevanu 15 000 = 815
Zasoby na trek Jidlo, voda, plyn (pokud seZenete),<br>snack bary, susSené ovoce 50 000 = 2 700
Restaurace 3x velké jidlo (Jerevan, Dilijan, Parz Lake)<br>Odhad: 4000 AMD/osoba/jidlo 60 000 = 3 250
Ostatni Vstupy do klasterl, repelent, suvenyry,<br>spropitné 30 000 = 1 630

CELKEM 177 000 AMD = 9 600 K¢



Doporuceni k vybéru hotovosti

Pro 5 osob na 7 dni doporucujeme:

! 200000 — 250 000 AMD (11 000 — 13 600 K<)
Tato &astka zahrnuje rezervu na:

e Necekané situace (nouzové taxi z treku)
e Vy8§i naklady na plyn/vybaveni

o PriileZitostné nakupy

e Party u jezera Parz

DiilezZité poznamky:

¢ V mensich méstech a mimo Jerevan je hotovost nezbytna — kartou se plati hlavné ve velkych méstech
e U klastert a na turistickych stezkach miizete nakupovat med, gata nebo suvenyry pouze za hotové
e Smeénarny jsou k dispozici v Jerevanu (letiste, centrum) a vétSich mestech

Orientac¢ni ceny v Arménii (2025)

Stravovani:

e Levna restaurace: 3 5004 500 AMD (190-245 K<)

e Jidlo pro dv¢ osoby, stiedni restaurace: 15 00020 000 AMD (815—1 085 K¢)
e Lahev vody (0,331): 200300 AMD (11-16 K¢)

e Mistni pivo (0,51 v restauraci): 800—1 200 AMD (43—-65 K¢)

Doprava:

e Jednosmeérna jizdenka MHD: 100 AMD (5 K¢)
o Taxi (start): 600 AMD (33 K¢)
e Benzin (1 litr): 500-600 AMD (27-33 K<)

7. Mobilni pripojeni — eSIM Airalo

Bl Doporucena eSIM: Airalo

Pro vasi cestu doporucujeme vyuzit eSIM od Airalo — jednoducha instalace jesté pied odletem, bez nutnosti kupovat fyzickou
SIM kartu na letisti.

Bali¢ky Airalo pro Arménii:

1 GB /7 dni: $6,50
3 GB /15 dni: $16
5 GB /30 dni: $24
10 GB / 30 dni: $36
20 GB/ 30 dni: $45

Doporuéeni pro vasi skupinu (7 dni, trek):

e 3 GB/ 15 dni ($16) — idealni pro zadkladni pouziti (mapy, komunikace, taxi aplikace)
e 5 GB/ 30 dni ($24) — pokud chcete sdilet fotky nebo pouzivat data Castéji



Vyhody eSIM Airalo

Instalace pred odletem: Aktivujete jest¢ doma, funguje okamzité po piiletu
Zadné fronty: Neni nutné hledat obchod nebo &ekat na registraci

Snadné pouziti: Naskenujete QR kod a mate hotovo

Data sharing: Miizete sdilet internet s ostatnimi (hotspot)

& Jak nainstalovat Airalo eSIM

1. Stahnéte aplikaci Airalo (pied odletem)

2. Kupte bali¢ek pro Arménii

3. Naskenujte QR kod z aplikace

4. Aktivujte eSIM — funguje automaticky po ptiletu

Kompatibilita: Funguje na iPhone XS a nov¢jSich, vétSina modernich Android telefont. Zkontrolujte, zda vas telefon podporuje
eSIM.

Pokryti v Arménii

e Jerevan: Vyborné pokryti 4G/LTE
¢ Dilijan National Park: Obecné dobré pokryti i na turistickych stezkach

wewr

e Vzdalenéjsi oblasti: Pokryti mtze byt slabsi

Tip: I ptes dobré pokryti si stahnéte offline mapy (HikeArmenia, Maps.Me) jako zalohu!

Praktické tipy

o Aktivujte eSIM den pied odletem nebo na letisti po ptiletu

e Zapnéte datovy roaming v nastaveni telefonu

e Hotspot: Pokud n¢kdo v tymu nema eSIM kompatibilni telefon, mtzete sdilet pfipojeni
o SetFeni daty: Stahujte mapy a dilezité informace na WiFi pied vystupem na trek

8. Jidlo a kultura

Arménska kuchyné

Musite vyzkouset:

e Khorovats — Arménské grilované maso (Spizy), ¢asto vepirové, hoveézi nebo jehnéci
Lavash — Arménsky placaty chléb, podava se ke vsemu

Dolma — Mleté maso, cibule, ryze a kofeni v hroznovém listu nebo zeli
Khachapuri — Syrovy chléb

Komiak — Arménska tradice vyroby alkoholu je jedna z nejstarSich na svété

Doporucené restaurace v Jerevanu

e Karas Restaurant — Rychlé, mistni a tradi¢ni jidlo s modernim nadechem
e Tavern Yerevan — 100% tradi¢ni arménska restaurace

Kulturni a praktické tipy
Lidé: Arméni jsou pohostinni a vieli. Upfimné se zajimaji o cestovatele.

Jazyk: Arménstina (ufedni), rustina, kurdstina. Naucte se pozdrav: ,,Barev Dzes"



NabozZenstvi: Arménie je prvni zemé¢, ktera ptijala kiestanstvi jako statni nabozenstvi (rok 301)
Obleceni v kostelech:

e Muzi: z4dné Sortky
e Zeny: zakryta hlava Satkem, zakryté ruce a nohy

Penize: V mensSich méstech mimo Jerevan noste hotovost (dramy). Kartou Ize platit hlavné ve velkych méstech.
Spropitné: Doporucuje se davat v restauracich a kavarnach — je podstatnou ¢asti piijmu personalu.

Citliva tématica

Vyhnéte se diskusim o:

o Azerbajdzan a Nahorni Karabach
e Turecko (hranice jsou uzaviené)
e Arménska genocida (Aghet — Katastrofa) je zékladni kdmen arménské identity; vztah k Turecku je dodnes napjaty

Chovani: Nemluvte nahlas nebo provokativné v nabozenskych institucich.

Uzite¢né informace shrnuti

Polozka Detail
Viza Neni potreba (180 dni)
Ména Arménsky dram (AMD)
Jazyk Arménstina, rusStina
NejlepSi obdobi Duben-rijen
Marsrutka Jerevan-Dilijan 1000 AMD, 1,5-2 h
Taxi Jerevan-Dilijan 17 000 AMD, 1 h
TCT trek 80 km, 4-5 dni

9. Uzite¢ny arménsky slovnicek

Z.akladni fraze

Arménsky Vyslovnost Cesky preklad Pozndmka
Pwpl. &bq Barev dzez Dobry den (formalni) Doporucuje se naucit
Pwnl Barev Ahoj (neformdlni) Mezi prateli
SunphwlwpnLpjnLu Shnorhakalutyun Dékuji Dlouhé slovo
Utnuh Mersi Dékuji Francouzské "merci" - bézné pouzivané
unn&d Khndrem Prosim / Neni zac
SmGunLpjnLl Tstesutyun Na shledanou (formalni) "Do pristiho setkani"
3wpnnnLpejnLlu Hajoghutyun Nashle (neformalni) "Hodné Stésti”
ujn / Ny Ayo / Voch Ano / Ne
anLp Jur Voda Dilezité slovo!
Npwtn E gqnhrqupwlp? Vortegh e zugharane? Kde je toaleta? Uzitecné
bupn®n BU Jéwpt pwpuny Karoghem véarel kartov? MiZzu platit kartou? V mensich obchodech
NppwU wpdt? Inch arje? Kolik to stoji? Pro nakupovani

Jdbpghu ghul E? Verjin ginn e? Je to konec¢na cena? Pro smlouvdni na trhu



Komunikaéni fraze

Arménsky Vyslovnost Cesky preklad
Nug bLu? Vonts es? Jak se mas? (neformdlni)
hUyybu Gp? Inchpes eq? Jak se mate? (formdlni)
Lwy GJU Lav em Mam se dobre
UunLlu ... E Anoons ... e Jmenuji se...
26d  hwulwunrd Chem haskanum Nerozumim
2ghubJ Chgitem Nevim
lununcd Gp wlqGpGU? Khosum eq angleren? Mluvite anglicky?
Yubinbp Knerek Prominte (neformdlni)
uGpnnnipinLu Neroghutjun Prominte (formalni)
Jidlo a piti
Arménsky Cesky nazev Popis
unpnywd  Khorovats Arménské grilované maso (Spizy)
Lujwp Lavash Tenky placaty chléb
I duw Dolma Mleté maso v hroznovém listu
lvwywynLph Khachapuri Syrovy chléb
Uywu Spas Polévka z jogurtu
h2fuwl Ishkhan Pstruh (z jezera Sevan)
Awthwdw Ghapama Dyné plnéna ryzi a suSenym ovocem
unljuwy Konak Arménsky konak

Kultura a mista

Arménsky Vyslovnost Vyznam

Mupg Lhé Parz lich "Ciré jezero" - jezero v Dilijan NP
Uup2npnLnyw MarsSrutka Minibus

uu AMD / Dram Arménska ména

uwy pup Khachkar KriZovy kamen (kulturni pamatka)
unbw Aghet Katastrofa (genocida)

uGd Kef Tradic¢ni party / veselice

Swnuq Taraz Tradi¢ni arménsky kroj

Uzite¢né vyrazy

Arménsky Vyslovnost Doslovny preklad Vyznam
Swl Jan - Laskava pripona (napf. "Hayk jan")
Uypn LnLju Achkd luys "Svétlo v ocich" Blahoprani k radostné udalosti
Pwph wpunpdwy Bari akhorzhak — Dobrou chut
Pwph qupnLuwn Bari galust - Vitejte
Praktické tipy

Jazyk: V Jerevanu se mluvi prevazn¢ anglicky (mladi lid¢ a turisticky sektor), mimo hlavni mésto se hodi rustina. Zakladni
arménské fraze ocenite vSude.

Pozor: Arméni Casto pouzivaji francouzské "merci" misto dlouhého arménského "shnorhakalutyun".

Smlouvani: Na tradi¢nich trzich je bézné smlouvat. Prvni nabidnuta cena nemusi byt kone¢na — zeptejte se "verjin ginn e?"

UZijte si nezapomenutelné dobrodruzstvi v arménskych horach!



